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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для 10 класса Муниципального общеобразовательного 

учреждения Широкинская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный 

план), реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Широкинской 

средней общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Широкинская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

настоящим Стандартом. 



Обязательные предметные области: 

«Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», 

«Общественные науки», 

«Математика и информатика», 

«Естественные науки», 

 «Физическая культура, и основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. 

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

 Количество часов на уровне СОО составляет 2516 часов, что соответствует 

установленным требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года 

обучения).  

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» 

(или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» -2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень); 

 Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 

(английский) –3 ч. (базовый уровень);  

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами: «История» (базовый уровень -2ч.), «География» -1 ч. (уровень);  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: «Алгебра» – 3 часа (базовый уровень), «Геометрия» 2часа (базовый 



уровень), «Теория вероятности»  -1 час (базовый  уровень),  «Информатика» -1час 

(базовый уровень.);  

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика» -2часа (базовый уровень), «Химия» (базовый -1ч.), 

«Биология» (базовый уровень-1ч.).  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

-2 ч., «Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень).  

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 

10 класса в условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных 

предметов для прохождения ГИА выбран: 

- универсальный профиль с углубленным изучением следующих предметов: 

«Физики» 5 часов (углубленный уровень), «Обществознание» 4 часа 

(углубленный уровень). 

- технологический  (инженерный) профиль  (вариант 1) с углубленным изучением 

следующих предметов: «Физики» 5 часов (углубленный уровень), «Алгебра» – 7 

часа (углубленный уровень), «Геометрия» 2часа (углубленный уровень), «Теория 

вероятности»  -1 час (углубленный  уровень). 

- естественно - научный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: «Биология» 3 часа (углубленный уровень), «Химия» 3 часа 

(углубленный уровень), 

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен 

учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных 

результатов ООП СОО. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно - 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 



 Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов.  

«Индивидуальный проект» - 1час, выполняется обучающимся в течение 

одного или двух лет представляется в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта. Обучающимся были предложены практико-

ориентированный, социальный, исследовательский, информационный, 

творческий, игровой или ролевой типы проектов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

В 10 классе отметка за промежуточную аттестацию выставляется по учебным 

предметам русский язык и математика выставляется как среднее арифметическое 

отметок, выставляемых в рамках текущего контроля успеваемости и отметки за 

итоговую работу по учебному предмету, выполненную в рамках текущего 

контроля успеваемости; по всем остальным учебным предметам как среднее 

арифметическое отметок текущего контроля успеваемости. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном 

классном журнале. 

Предмет Класс  Форма  Сроки  

Русский язык 10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости и итоговой 

работы 

Май  

Литература  10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости 

Май  

Алгебра  10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости и итоговой 

работы 

Май  

Геометрия  10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости и итоговой 

работы 

Май  

Теория вероятности 10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости и итоговой 

работы 

Май  

Физика  10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости и итоговой 

Май  



работы 

Химия 10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости и итоговой 

работы 

Май  

Биология 10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости и итоговой 

работы 

Май  

История 10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости 

Май  

Обществознание 10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости 

Май  

Физическая 

культура 

10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости 

Май  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10 На основании результатов текущего 

контроля успеваемости 

Май  

Индивидуальный 

проект 

10 Защита проекта Апрель  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 технологического (инженерного) профиля 

 (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

5-ти дневная неделя 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

10 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 



Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 102 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

  Индивидуальный 

проект 

  1 34 

ИТОГО   33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1  

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

естественно-научного профиля на 2023-2024 учебный год 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы».  

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

5-ти дневная неделя 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

10 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 31 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные Физика Б 2 68 



предметы Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 102 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

  Индивидуальный 

проект 

  1 34 

ИТОГО   31 1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3  

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Универсальный профиля на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

5-ти дневная неделя 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

10 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные История  Б 2 68 



предметы Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

  Индивидуальный 

проект 

  1 34 

ИТОГО   33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1  

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

 

Организация занятий по направлениям представлена в плане внеурочной 

деятельности и является частью образовательного процесса в МОУ – 

Широкинская СОШ.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при 

получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей МОУ Широкинская СОШ.  

 

 

 



План внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 10 класс 

Направление Название 

курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю/год 

10 

ИНВАРИАНТНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 34 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Совет 

старшеклассников» 

1 34 

Социальное Волонтерский отряд «Здесь и 

сейчас» 

1 34 

Социальное Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

0,5 17 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Олимпиец» 

1 34 

Всего 
 

4,5 153 

ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Профильные интенсивные 

смены  

ГАУ ДО ОЦ «Эврика» 

0,5 17 

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 

деятельность (ИПВД.) 

0,5 17 



Общеинтеллектуальное Предметные недели 0,5 17 

Социальное Профессиональные пробы 1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Соревнования , дни здоровья 0,5 17 

Общекультурное Акции , мероприятия  0,5 17 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Профильные интенсивные 

смены ГАУ ДО ОЦ «Эврика» 

1 34 

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 

деятельность (ИПВД) 

0,5 17 

Социальное Профессиональные пробы 

и производственные практики 

1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования, 

Дни здоровья 

0,5 17 

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 17 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 

деятельность (ИПВД) 

0,5 17 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих 

группах 

1 17 

Социальное Профессиональные пробы 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования 

,Дни здоровья 

0,5 17 

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 17 



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ВЫБОРУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов в 

неделю/год 

10класс 

Естественно-научный профиль 

1 Профориентация 1 34 

2 Основы медицинских знаний 1 34 

Технологический профиль 

1 Профориентация 1 34 

2 Прикладная механика 1 34 

Универсальный профиль 

1 Кибербезопасность и цифровая 

гигиена 

1 34 

2 Начальная военная подготовка 1 34 

3 Профориентация. 1 34 

 

Недельный объем внеурочной деятельности – 10 часов;  

Объем внеурочной деятельности за год – 340 часов;  
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